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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

EDUCAGCAO FiSICA

MUNICIiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(cmPP)
CURSO: EDUCAGAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: TEORIA E PRATICA DO TREINAMENTO DESPORTIVO ~ CARGA HORARIA: 90H CREDITOS: 2.4.0

Ementa:

Evolucdo do treinamento desportivo. Principios Cientificos do Treinamento Desportivo.
Fundamentos do treinamento desportivo. Métodos de treinamento. Periodizag¢do e organizacao do
treinamento desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Mecanismos fisioldgicos do treinamento
desportivo.

Bibliografia Basica:

BARBANTI, Valdir José. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgard Bliicher,
2000.

BOMPA, Tudor O. Periodizacdo: Teoria e metodologia do treinamento, 4. ed. S3o Paulo: Phorte,
2000.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparagao fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
Bibliografia Complementar:

MATVEEV, Lev. P. Treino desportivo: metodologia e planejamento. Sdo Paulo: Phorte, 1997.
TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. Sao Paulo:
Ibrasa, 1984.

FERNANDES, José Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organiza¢cGes, métodos. Sdo
Paulo: EPU, 1981

TUBINO, Manuel Gomes. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 42 ed. Sdo Paulo:
IBRASA, 1984.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

MUNICiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZACAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(CMPP)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: ESPORTES COLETIVOS Il (BASQUETEBOL | E HANDEBOL I) CARGA HORARIA: 60H CREDITOS: 2.2.0

Ementa:

Origem e Evolugao do basquetebol e handebol. Abordagem didatico-metodolégica dos
fundamentos do basquetebol e handebol. Aspectos técnicos e taticos das defesas por zona e
individual. Fixacdo dindmica dos educativos. Regras oficiais. Arbitragem. Pratica de Jogo.
Bibliografia Basica:

DE ROSE JR., Dante; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: visdo integrada entre ciéncia e pratica. Sao
Paulo: Manole, 2003.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier: Técnicas e taticas: uma abordagem didatica-pedagdgica. Sao Paulo:
EDUSP, 1990.

Costa, Moacir Marques. Handebol. Brasilia: MEC, 1980.

Bibliografia Complementar:

JACOBS, A. G. Regras de basquetebol com taticas e técnicas. Sdo Paulo: Tecnoprint, 2004.

PAULA, Rui de Sousa. Basquetebol: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
STROCKE, Gerard. Basquetebol |, sua pratica na escala e no lazer. Sdo Paulo: Ao Livro Técnico, 1999.
ALMEIDA, Marcos B. de. Basquetebol: 1.000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

SANTOS, Rogério dos. Handebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

MUNICIiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGCAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(CmPP)
CURSO: EDUCAGAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: VOLEIBOL | (QUADRA E AREIA) CARGA HORARIA: 45h CREDITOS: 2.1.0

Ementa:

Origem e evolugdo do voleibol; Abordagem didatico-metodolégica dos fundamentos do voleibol.
Técnica dos fundamentos individuais; Habilidades Avancgadas; - No¢des de sistemas de jogo; Regras
oficiais.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, Oto Moravia. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol 2002/2003. Rio de Janeiro:
Sprint, 2003.

CRISOSTOMO, J.; BOJIKIN, Marcondes. Ensinando voleibol. S3o Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar:

FROHNER, Berthold. Escola de voleibol para apoio as aulas de educacao fisica. Sdo Paulo:
Ediouro/TEcnoprint, 1998.

LEMOS, Airton. Voleibol escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo voleibol. Rio de Janeiro: sprint, 2001.

TEIXEIRA, Hudson V. Aprenda a jogar voleibol. Sdo Paulo: icone, 1999.

DURRWACHTER, MGERHARD. Voleibol. Treinar jogando. 1993. Rio de Janeiro.

MANUAL DO TREINADOR. Rio de Janeiro. C.B.V. 1979.

MEDALHA, JOSE. Voleibol. Sdo Paulo: E.P.U, 1973.
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MUNICiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZACAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(CMPP)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: NATAGAO | CARGA HORARIA: 45h CREDITOS: 2.1.0

Ementa:
Pedagogia da adaptag¢do do individuo ao meio liquido. Abordagem didatico-metodoldgica dos
fundamentos dos nados: Crawl, Costa, Peito Classico e Borboleta. No¢bes de segurancga e
salvamento elementar. Vivéncia pedagdgica em natacao.
Bibliografia Basica:
CABRAL, F.; CRISTIANINI, S. do R.; SOUSA, W. A. de. Natacao: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint,
1995.
CATTEAU, R. & GAROFF, G. O ensino da natagao. Sao Paulo: Manole, 1988.
GOMES, Wagner D. F. Natac¢ao: erros e corregdes. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.
CRISOSTOMO, J.; BOJIKIN, Marcondes. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
Bibliografia Complementar:
MACHADO, David C. Metodologia da natacdo. Sao Paulo: EPU, 1978.

. Natacgdo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
MASSAUD, Marcelo G. Natagao, 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.
SANTQOS, Carlos Anténio dos. Natacdo: ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.
REIS, J. W. dos. Exercicios e habilidades aquaticas. Porto Alegre: D. C. Luzzatto Editores Ltda.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

MUNICIiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(CMPP)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA CARGA HORARIA: 60h CREDITOS: 2.2.0

Ementa:

Conceitos, importancia, aspectos legais e objetivos da Educacao Fisica Escolar; 2. A Educacao Fisica
nos diferentes niveis de escolarizagao; 3. As abordagens didatico-metodoldgicas da Educacgao Fisica.
Bibliografia Basica:

BORGES, Célio José. Educagdo Fisica para o pré-escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1987.

CURTIS, Sandra R. A alegria do movimento na pré-escola. Porto Alegre: Artes Médica, 1998.
FERREIRA, Vera L.C. Pratica de Educacao Fisica no 12 Grau. Sdo Paulo: Ibrasa, 1994.

Bibliografia Complementar:

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 1991.

HURTADO, Joahnn G.G. Melcherts. Educacdo Fisica pré-escolar e escolar 12 a 42 série: uma
abordagem psicomotora. Curitiba: Fundacdo da UFPR, 1985.

LAPIERRE, André. Educagao Fisica Escolar psicomotora na escola maternal. Sdo Paulo: Manole,
1986.

RODRIGUES, Maria. Desenvolvimento do pré-escolar e o jogo. Sdo Paulo: icone, 1992.

GUISELINI, Mauro A. Tarefas motoras para criancas em idade pré-escolar.

MANOEL, E.J. et al. Educagado Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
S3do Paulo: EPU, 1998.

MONTADON, Isabel (Org.). Educacao Fisica e esporte nas escolas de 12 e 22 graus. Belo Horizonte:
Vila Rica Editoras Reunidas, 1992.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

MUNICIiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(CMPP)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA CARGA HORARIA: 60h CREDITOS: 2.2.0

Ementa:

Conceitos, importancia, aspectos legais e objetivos da Educacao Fisica Escolar; 2. A Educacao Fisica
nos diferentes niveis de escolarizagao; 3. As abordagens didatico-metodoldgicas da Educacgao Fisica.
Bibliografia Basica:

BORGES, Célio José. Educagdo Fisica para o pré-escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1987.

CURTIS, Sandra R. A alegria do movimento na pré-escola. Porto Alegre: Artes Médica, 1998.
FERREIRA, Vera L.C. Pratica de Educacdo Fisica no 12 Grau. S3o Paulo: Ibrasa, 1994.

Bibliografia Complementar:

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 1991.

HURTADO, Joahnn G.G. Melcherts. Educacdo Fisica pré-escolar e escolar 12 a 42 série: uma
abordagem psicomotora. Curitiba: Fundacdo da UFPR, 1985.

LAPIERRE, André. Educagao Fisica Escolar psicomotora na escola maternal. Sdo Paulo: Manole,
1986.

RODRIGUES, Maria. Desenvolvimento do pré-escolar e o jogo. Sdo Paulo: icone, 1992.

GUISELINI, Mauro A. Tarefas motoras para criangas em idade pré-escolar.

MANOEL, E.J. et al. Educagado Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
S3do Paulo: EPU, 1998.

MONTADON, Isabel (Org.). Educacao Fisica e esporte nas escolas de 12 e 22 graus. Belo Horizonte:
Vila Rica Editoras Reunidas, 1992.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

MUNICIiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(CmPP)
CURSO: EDUCAGAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: AVALIACAO DA APRENDIZAGEM CARGA HORARIA: 60h CREDITOS: 3.1.0

Ementa:

Paradigmas para avaliacdo da aprendizagem — Concepc¢Oes de avaliacdo da aprendizagem vigentes
das escolar — Praticas avaliativas da educagao basica — Instrumentos de avaliagao.

Bibliografia Basica:

HOFFMANN, J. Pontos e contrapontos: do pensar ao agir em avaliagao. 72 ed. Porto Alegre:
Mediadora, 2002.

LUCKESI, C. C. Avaliacdo da aprendizagem escolar. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

SOUSA, C. P. de (org.) Avaliacdo do rendimento escolar. Sao Paulo: Papirus, 1993.

Bibliografia Complementar:

VASCONCELLOS, C. dos S. Avaliagdo: concepgao dialética-libertadora do processo de avaliagao
escolar. Sdo Paulo: Libertad, 1994

SANTANA, I. M. Por que avaliar? Como avaliar? Critérios e instrumentos. Rio de Janeiro: Vozes,
1995.

ABRAMOWICZ, Mere. Avaliagdo, Tomada de Decisdes e Politicas: subsidios para um repensar. In
Estudos em Avaliagdo Educacional. Fundagdo Carlos Chagas, Jul./ Dez. 1994, n? 10.

DEMO, Pedro. Avaliagdo Qualitativa. Polémicas de Nosso Tempo, Campinas/ SP: Editores
Associados, 1996.

VEIGA, lima Passos A. (org). Projeto Politico-Pedagdgico da Escola. Uma construgdo possivel. Sao
Paulo: Papirus, 1995.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC O

MUNICIiPIO: TERESINA CAMPUS / POLO DE REALIZACAO: MINISTRO PETRONIO PORTELLA

(CMPP)
CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura
COORDENADORA: ALDORA MARIA LEBRE FERREIRA BLOCO: IV
DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ENSINO | — AFEF CARGA HORARIA: 75h CREDITOS: 0.0.5

Ementa:

Compreensao e fundamentagdao conceitual sobre o processo de estagio e suas normas; escolha e
contato com o Estabelecimento de Ensino. Orientacdo e discussdao sobre as atividades tedricas e
praticas pretendidas. Orientacdo e discussdao sobre aspectos da docéncia. Elaboracdo de planos de
aula, proposta e desenvolvimento das atividades praticas.

Bibliografia Basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de. A pratica de ensino em educacio fisica. Rio de Janeiro, 1990.
PERRENOUD, Philippe. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.
Bibliografia Complementar:

SANTANA, F. M. Micro-ensino e habilidade: técnicas do professor. 3. ed. Porto Alegre: Bils, 1997.
ALMEIDA, Gercilda S. de. Visao didatica de educacao fisica: andlises criticas e exemplos praticos de
aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

AYOUB, Eliana. Educacao Fisica Escolar: compromissos e desafios. In: Revista Motus Corporis. Rio de
Janeiro, vol. 10, n? 1, maio de 2003, p. 106-117.

BRASIL. Ministério de Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
Curriculares Nacionais: educacao fisica. Brasilia: DF, 1997.

BRASIL, Secretaria de Educagao Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais. Primeiro e
segundo ciclos: educacdo fisica. Brasilia: Ministério da Educagdo/ Secretaria de Educagdo
Fundamental, 1997. (PCNs 12 a 42 Séries).
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